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Noleggio Fiat 500.
- 1 giorno €185
- 3 giorni €510
- 5 giorni €750

I\ﬁfeggio Vespa.
-1 giorno €100
- 3 giorni €300
- 5 giorni €450
INCLUSO NEL PREZZO:

CASCO CONDUCENTE - CASCO
PASSEGGERO - BANDANA IGIENICA -
MAPPA - KM ILLIMITATI - KWAY - OCCHIALI
- ZAINO - GUANTI - LUCCHETTO - WALKIE
TALKIE

INCLUSO NEL PREZZO:
MAPPA-KMILLIMITATI-ZAINI-GUANT|
WALKIE TOKIE

- Dt T e 3
Sidecar 2 Posti Volkswagen Bully T2.

- 1 giorno €300 - 1 giorno €380

- 3 giorni €730 - 3 giorni €950

- 5 giorni €1200 - 5 giorni €1350
INCLUSO NEL PREZZO: INCLUSO NEL PREZZO:

- MAPPA - KM ILLIMITATI - ZAINO - MAPPA - KM ILLIMITATI - ZAINO



Noleggio con ritiro e riconsegna direttamente in loco.
-1 giorno € 60
-2 giorni € 120
- Giorni successivi € 50

ACCESSORI INCLUSI
Casco
Kit Riparazione Gomme
Carica Batterie
Lucchetto

Q Tutte le bici sono taglia L o M (Uomo/Donna) e variano in base
all'altezza



wESCURSIONL A CHVALLO

V )

Percorsi panoramici da 1 ora a una giornata intera (per principianti o cavalieri con esperienza e
con vari livelli di difficolta); possibilita di sosta con pranzo al sacco, in agriturismo o in azienda
agricola/cantina.

Si organizzano passeggiate in piccoli gruppi con cavalieri dello stesso livello. Cavalieri con
esperienza di base (montare e scendere in autonomia, sapere portare il cavallo a mano,
sicurezza nelle 3 andature) massimo 4 persone. Cavalieri esperti fino a 8 persone.

Alcuni esempi dei possibili percorsi a cavallo:
e 1 oradi passeggiata in campagna, passando per l'antico borgo di Piana e la chiesa di Santa
Innocenza - percorso facile
e 1,50re passeggiata con vista panoramica sulle colline senesi, passando per i campi e le
tipiche strade bianche - percorso facile/medio
e 2/2,5 ore tour molto suggestivo, paesaggio della campagna senese di una volta - difficolta
media con salite e discese impegnative

Le ore in sella nei percorsi a giornata intera vanno dalle 5 alle 8 ore, in base al percorso scelto,
alle andature possibili e all'abilita dei cavalieri.

PREZZI DA € 50,00 PER PERSONA



RICICIERLINSTRENCINE

Un anno ricco di corse per il meraviglioso treno natural
Un antico treno a vapore che non ha mai smesso di correre!
Le ferrovie turistiche italiane mettono a disposizione ogni anno questo
meravigliso treno che percorre |'antica tratta Monte Antico-Asciano portando
con se centinaia di turisti al suo interno.

Avete la possibilita di vedere in autonomia se la prossima corsa combacia
con il vostro soggiorno in Val d'Orcial
Cliccando qui!

Le TARIFFE
Adulti € 41
Bambini con posto € 25
Bambini senza posto € 5
Transfer € 9 (dai 2 anniin su)

N.B. E' sempre necessario comunicare con largo anticipo alla nostra reception i
nominativi dei partecipanti. Dopodiché prowederemo a mettervi in contatto
direttamente con l'agenzia che gestisce le corse per effettuare il pagamento.


https://media-ferrovieturistiche-2.s3.amazonaws.com/allegati/CALENDARIO_PROVV_TN_2022.pdf

LEZIONE DI YOGA INDIVIDUALE

Massaggio rilassante, sia sulla mente che il fisico. Allevia lo stress, La disciplina & rivolta a chi non hai mai praticato yoga e vuole
I'ansia e le tensioni muscolari. awicinarsi alla pratica in modo preciso e consapevole, a chi gia
Dona pace, calma, tranquillita e piacere al fisico e alla mente, pratica, ma sente il desiderio di comprendere piu a fondo le leggi
alleggerendo lo spirito. del corpo nelle posizioni di yoga e gli elementi fondamentali della
Si tratta tutto il corpo, con olio. pratica.
Si usano tecniche dolci, movimenti circolari lenti. La disciplina & rivolta anche a chi ha poco tempo, ma non vuole
DURATA 60 MIN - € 65,00 rinunciare a un appuntamento regolare con una pratica leggera e

focalizzante.
DURATA 1 ORA E MEZZO - € 50,00

Massaggio rilassante soprattutto per il corpo.

Indicato per chivuole un massaggi o rilassante un po pit intenso, con LEZIONE DI YOGA IN GRUPPO
pressioni profonde o per chi vuole sciogliere contratture e tensioni La disciplina e rivolta a chi non hai mai praticato yoga e vuole
muscolari. awvicinarsi alla pratica in modo preciso e consapevole, a chi gia
Dona elasticita ai muscoli e relax. pratica, ma sente il desiderio di comprendere piu a fondo le leggi
Si tratta tutto il corpo tranne il viso, con olio. del corpo nelle posizioni di yoga e gli elementi fondamentali della
Sono tecniche diverse con molti scivolamenti che trattano i meridiani pratica.
energetici, in modo da stimolare il fluire dell'energia vitale nel corpo. La disciplina & rivolta anche a chi ha poco tempo, ma non vuole
DURATA 60 MIN/1,5 ORE - € 60,00 / € 70,00 rinunciare a un appuntamento regolare con una pratica leggera e

focalizzante.
DURATA 1 ORA E MEZZO - € 50,00
+ € 25,00 PER OGNI PERS AGGIUNTA

Massaggio rilassante, distensivo.
Ideale a chi adora il massaggi 0 a mani e piedi.
Dona serenita e tranquillita, antistress e piacere.
Si tratta in particolar modo le estremita del corpo, piedi, mani e testa
poi tutto il corpo.
Si utilizza olio.

Si utilizzano diverse tecniche, prese da diverse discipline.
E' possibile scegliere con il massaggio breve, solo una zona specifica
come schiena, gambe, braccia, ecc.
DURATA 25 O 45 MIN - € 45,00 O € 60,00

Massaggio per ristabilire il benessere nel nostro corpo, Indicato per il 0’%0‘/
riequilibrio di tutti gli organi e apparati del corpo e per chi piace solo il
massaggio ai piedi 0 a chi non piace ricevere un massaggio su tutto il
corpo.
Si effettua sul lettino a pancia in su, da vestiti, si trattano solo i piedi.
Sono tecniche miste di rilassamento del piede e la tecnica specifica,

detta a vermicello, per trattare i punti e le zone, degli apparati e degli élw W Lﬁé &WW /

organi di tutto il corpo.
DURATA 50 MIN - € 60,00 N.B. TUTTI | SERVIZI VENGONO SVOLTI DIRETTAMENTE NELLA VOSTRA CASA



Se vieni in Toscana per regalarti momenti di relax fai si che anche i tuoi bambini possano vivere esperienze
diverse e fare nuove amicizie! Per questo mettiamo a disposizione per i nostri ospiti il servizio di Baby
Sitting!

- Bambini fino a 3 anni € 25,00/ H.
- Bambini da 4 anni in poi € 20,00 / H.

Le nostre ragazze sono professioniste con esperienza da mammal!

utte le richieste vanno prenotate in anticipo tramite email o contattando il nostro
numero clienti.

bilmente si richiede una prenotazione specificando giorni ed orari settimanali cosl

da organizzare altre eventuali prenotazioni.



VISITA Al CASTELLI DELLA VAL D'ORCIA
Montalcino, Castello di Spedaletto, Radicofani. Un racconto ininterrotto tra storia e mito: Val d'Orcia Patrimonio Unesco 2004 quale mirabile esempio di
rapporto armonioso tra presenza umana e natura. La Val d'Orcia &€ come un libro di storia dell'arte da sfogliare con passione e curiosita. Incontro con la
guida h. 10:00
Tariffa Guida Ambientale Escursionistica € 300 fino a 30 persone, DURATA GIORNATA INTERA
da aggiungere € 20,00 Colazione € 25 Pausa pranzo + eventuali ticket di entrata castelli € 5

ANELLO DEL GLADIATORE
L'itinerario proposto parte a Pienza dalla bellissima terrazza panoramica di Viale Santa Caterina (punto di partenza) si riesce a vedere gran parte del
percorso.
Da qui si apre lo stupendo scenario immortalato nel film “ Il Gladiatore”, con un sentiero che taglia sulle morbide colline della Val d'Orcia fino a raggiungere
la Cappella della Madonna di Vitaleta, la famosissima chiesetta con i cipressi .
Continuando il percorso sulle strade bianche della campagna di Pienza, con sali scendi di media difficolta si torna al punto di partenza, con la sensazione di
aver camminato per alcune ore dentro ad una cartolina.
Tariffa Guida Ambientale Escursionistica: € 180,00 fino a 15 persone DURATA 4 ORE CIRCA

DA PIENZA A MONTICCHIELLO, TRA CIPRESSI E OLIVI (andata e ritorno)
Partenza a Pienza, da Porta al Ciglio, da cui si puo vedere il borgo di arrivo, I'affascinante Monticchiello.
Lungo il percorso si potranno vedere i caratteristici “mammelloni” del Latte di Luna, una conformazione geologica tipica della Val d'Orcia.
La salita per arrivare al paese & di media difficolta, ma offre uno splendido panorama.
Tariffa Guida Ambientale Escursionistica: € 180,00 fino a 15 persone DURATA 4 ORE CIRCA

VISITA GUIDATA INTERA GIORNATA BAGNO VIGNONI, S. QUIRICO D'ORCIA E PIENZA
Mattino: Bagno Vignoni e San Quirico d'Orcia.

Visita del piccolo borgo di Bagno Vignoni, stazione termale nota fin dall'epoca romana, frequentata da Santa Caterina da Siena e dalla famiglia Medici.

Eccezionale la sua piazza, costituita da una grande vasca di acqua sorgiva che sgorga alla temperatura di 52 gradi, circondata completamente da edifici

medioevali, rinascimentali e dal “Loggiato di Santa Caterina”. Risalendo verso Siena, a 5 km da Bagno Vignoni si trova il borgo medievale di San Quirico

d'Orcia, antico centro sulla Via Francigena, fortificato dai Senesi nel Xl secolo. | suoi monumenti principali sono un'importante Collegiata romanica che
allinterno conserva, tra le altre opere d'arte, un magnifico coro ligneo intarsiato della fine del XV secolo proveniente dal Duomo di Siena opera di Antonio
Barili e una pala d'altare di Sano di Pietro; il maestoso Palazzo Chigi, costruito per il cardinale Flavio Chigi da Carlo Fontana alla fine del Seicento; gli Horti

Leonini, splendido giardino rinascimentale che si estende a ridosso delle mura della citta.

Pomeriggio: Visita guidata di Pienza, straordinario gioiello dellarchitettura rinascimentale. La sosta nella piazza Pio Il, dai volumi che si dilatano
magicamente grazie al perfetto equilibrio delle forme, ci consente di ammirare gli edifici pit importanti della cittadina: il Palazzo Piccolomini, capolavoro del
Rossellino, il severo Palazzo Vescovile e la Cattedrale.

Tariffa Guida Ambientale Escursionistica € 300 fino a 30 persone,DURATA GIORNATA INTERA

VISITA GUIDATA INTERA GIORNATA A MONTALCINO, ABBAZIA DI SANT'ANTIMO E PIENZA
Mattino: Montalcino e Sant’/Antimo
Visita di Montalcino noto borgo medioevale arroccato su un‘alta collina (564 metri di altitudine) che domina tutta la campagna circostante, sulla quale
incombe limponente fortezza trecentesca, edificata dai Senesi e da loro usata per quattro anni come ultimo baluardo della Repubblica dopo la caduta di
Siena nelle mani dei fiorentini nel 1555. La citta € nota in tutto il mondo per il famoso Vino Brunello, che qualcuno ha definito il migliore vino italiano. Poco
fuori citta presso Castelnuovo dell'Abate, isolata tra gli olivi di una campagna integra e stupenda, si trova I'Abbazia romanica di S. Antimo, uno degli
esempi piu pregevoli dell'architettura monastica del XIl secolo, fondata, secondo la leggenda, da Carlo Magno nel 781. Canti gregoriani alle ore: 9.00 -
14.45 e 19.00 nei giorni feriali, alle ore 11.00 e 18.30 nei giorni festivi.
Pomeriggio: Pienza
Visita della citta di Pienza, unico esempio compiutamente realizzato di Citta ideale del Rinascimento. Si potranno ammirare la splendida Cattedrale,
posta sulla piazza centrale della citta, il Palazzo Piccolomini, residenza estiva di Papa Pio Il, che di Pienza fu il committente ed artefice, il Palazzo del
cardinale Rodrigo Borgia (oggi Vescovile) in cui ha sede il Museo Diocesano, ed il Palazzo Comunale. In piu si visiteranno i quartieri medievali e
rinascimentali della citta e le vie panoramiche dalle quali si pud ammirare lo splendido paesaggio della Val d'Orcia.
Tariffa Guida Ambientale Escursionistica € 300 fino a 30 persone,DURATA GIORNATA INTERA

N.B. S| EFFETTUANO ALTRI TOUR AD ESEMPIO VISITA A MONTEPULCIANO, SAN GIMIGNANO, SIENA ED INFINE IL PASTIFICIO E MULINO DELLA VAL
D'ORCIA A PIENZA ! La nostra reception sapra darvi maggiori informazioni.



Regalatevi una visita in cantina nel territorio del Brunello di Montalcino! siamo famosi in
tutto il mondo per un vino unico e raffinato che deve per forza essere assaggiato!
Collaboriamo con le migliori cantine a livello mondiale per la produzione di Brunello, ma la
COSsa ancora piu strabiliante e che sono tutte a pochi minuti dalla nostra struttural!

Le visite durano tutte all'incirca 1 ora /1 ora e mezzo.

Nelle visite e inclusa la visita nella cantina, il vigneto, la conservazione in botte,
I'affinamento, per finire all'enoteca shop dove sara possibile degustare ed acquistare il
prodotto!

Generalmente le nostre cantine propongono tutte un assaggio di 2/3 calici con diverse
varieta.

Non dimenticate che oltre al buon vino e possibile acquistare Olio di Oliva di produzione
propria e Grappa del Brunello!

Di seguito vi proponiamo le esperienze piu interessanti;

- TOUR E TASTING WELCOME TO MONTALCINO € 40,00 (lva Inclusa)®¥ . “.’. ,‘ ‘.
- TOUR E TASTING TERROIR EXPERIENCE € 50,00 (Iva inclusa) "" . .‘ ‘
- TOUR E TASTING BONSAI VERTICAL € 80,00 (Iva inclusa) " .‘. E- ':,” .
@ e
| prezzi si intendono per persona. i T

Quello che differenzia le tre esperienze e principalmente il tipo di vino assaggiat_.Qj
Tutte e tre le esperienze includono lo stesso tour in azienda.

Si riceve solo su appuntamento quindi tutte le prenotazioni devono essere prima
confermate scrivendoci tramite email oppure facendo richiesta alla reception. Per questo
motivo non possiamo garantire l'esperienza in una cantina specifica ma saremo costretti

ad indicarvi il nome ed indirizzo in base alla disponibilita del momento.



SR EERN AL TR

Accoglienza del cliente presso 'azienda e passeggiata con spiegazione dei vigneti
lungo il percorso stesso, fino al raggiungimento della tartufaia.
(durata circa 5/10 minuti).

Siiinizia la caccia al tartufo con i cani e personale addetto alla spiegazione
dell'esperienza. Un accompagnatore e traduttore sempre presente.
(durata 45 minuti).

Al temine della caccia, ritorno in azienda per un light lunch a base di tartufo e vini di
produzione propria in abbinamento.
Il costo a persona da Marzo ad Dicembre
e di euro 190.00 a persona (IVA inclusa).

Per chi non volesse usufruire del pranzo ma comunque avere una degustazione dei
vini, al termine della caccia e possibile proporre un Wine Tasting al valore di
€ 160,00 a persona (IVA inclusa).

La caccia al tartufo Bianco per il periodo 15 Settembre - 31 Dicembre awiene su
richiesta e salvo disponibilita.
Abbinamento caccia e al termine light lunch a base di tartufo bianco costo a
persona é di € 220,00(IVA inclusa).

Siriceve solo su appuntamento quindi tutte le prenotazioni devono essere prima
confermate scrivendoci tramite email oppure facendo richiesta alla reception.
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UFFICIO:
PRESSO RESIDENCE CORTE FRANCIGENA
VIA FERRETTI SNC
LOC. CASTELNUOVO DELL'ABATE
53024 - MONTALCINO (SIENA) - IT


https://www.arconsultingitalia.com/
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